Ausdrucksmalen kennen lernen

Sich auf etwas Neues einlassen!

»lch kann nicht malen!” Wer kennt dieses Gefiihl nicht. Im Ausdrucksmalen wird spielerisch ohne
Themenvorgabe, ohne Leistungsdruck und Bewertung gemalt. Dabei entstehen farbige, lustvoll
gemalte Bilder. Verborgenes kann entdeckt werden. Zum ganzheitlichen Menschsein gehéren nebst
Sport und Hirntraining auch kreative Aktivitaten. Sie starken das seelische und korperliche
Wohlbefinden.

Dauer 3 Abendeal’h

Daten nach Absprache

Zeit nach Absprache
Kosten Fr. 60.— inkl. Papier und Malfarben
Ort Atelier fiir Ausdrucksmalen

Trudy Tremp

Fuchswinkel, 8723 Maseltrangen
055 615 26 23

078 73473 56
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